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参加スタッフ

監 督

コーチ

コーチ

事務局

３年生選手一同

２年生選手 木村・清田・原田・安原・矢作

参加メンバー

一般財団法人 日本リトルシニア中学硬式野球協会東北支部

MATSUDA-BALL CHAMPIONSHIP 2019

リトルシニア交流大会に参加する。

８月１６日 開会式会場 花巻球場

会場 花巻球場 雫石町営球場

滝沢総合公園球場 大迫野球場

出発前の準備
家事一般

 大会まで、体調を維持する事に留意する事。







服装の用意

 移動用・旅館内用・部屋着用それぞれ用意する事。









道具の整備

 グローブは、しっかりとグリスアップする事。

 スパイク。トレシューは、泥を良く落とし、清潔な状態で遠征に臨む事。





身の回りの準備

 生活必需品の用意。

 洗顔。歯磨きセット

 汗拭き用タオル・ハンカチ・ティッシュ等、必要な物を用意する事。





MEMO

旅先基本情報

渡り温泉 〒025-0244

岩手県花巻市湯口佐野２１－８

0198-25-2110

8:00 昭和メタル出発 （チームTシャツ・短パン）

適時 PA・SA休憩 （移動時サンダルＯＫ）

18:00 宿舎到着(予定)

到着後入浴（入浴後 大会Ｔシャツ・短パン黒か紺）

18:30 夕 食

19:30 夕食後ミーティング

22:00 消灯・就寝 （就寝時 部屋着Ｔシャツ・短パンは自由）

宿泊先MAP・旅館情報 8/15 移動スケジュール

マイクロバスの旅

途中ＰＡ・ＳＡで休憩・昼食

履物はサンダルでOK

東北道 東北道



MEMO

6:00 起 床 着替えて洗濯物をネットに入れておく。

6:30 朝 食 （大会ユニフォーム着用）

7:00 旅館出発 ※出発前に洗濯物を回収

7:30 花巻球場到着

第2試合(予定)

終了後 旅館移動 (移動時 大会Ｔシャツ) ※洗濯物渡・回収

入浴・夕食（入浴後 チームＴシャツ)

22:00 消灯・就寝（就寝時 部屋着Ｔシャツ・短パンは自由）

8/16 大会初日スケジュール

6:00 起 床 着替えて洗濯物をネットに入れておく。

6:30 朝 食 （大会ユニフォーム着用）

7:00 旅館出発 ※出発前に洗濯物を回収

7:30 花巻球場到着

8:30 開会式

10:00 大迫野球場移動

13:30 1回戦 vs滝沢いわてリトルシニア戦 大迫野球場

終了後 旅館移動 (移動時 大会Ｔシャツ) ※洗濯物渡・回収

入浴・夕食（入浴後 チームＴシャツ)

22:00 消灯・就寝（就寝時 部屋着Ｔシャツ・短パンは自由）

8/17 大会2日目スケジュール

MEMO
開会式 1回戦

大迫野球場 第２試合

大迫野球場 大迫野球場

大会２日目 花巻球場 第２試合

花巻球場 投げてましたね!



持ち物チェックリスト

チェック 持ち物

絶対に必要な物

 大会用ユニフォーム (上下）※下は背番号を書き込む

 ベルト・帽子・ストッキング・※ソックス3枚

 用 具 スパイク・グローブ・アップシューズ

 必要な物

 大会Tシャツ・短パン（紺か白）

 チームTシャツ・短パン・下着

 部屋着かパジャマ

 ※行き帰りは越谷シニアTシャツ・短パン・サンダルOK



 持参金 3、000円程度（行き帰りの昼食代）

 ※大金(1万円等）お土産代等有ると思いますが、紛失等無い様に

 スタッフか父兄が預かる場合が有ります。



 その他用意するもの

 大き目な洗濯ネット（背番号をネットに書き込んだもの）



















8/18 大会3日目スケジュール

6:00 起 床 着替えて洗濯物をネットに入れておく。

6:30 朝 食（大会ユニフォーム着用）

7:00 旅館出発 ※出発前に洗濯物を回収

7:30 決勝進出の場合 花巻球場へ!

決勝進出 決勝戦終了後 現地温浴施設で入浴後 埼玉へ

試合後（大会Ｔシャツ）入浴後（チームＴシャツ）

試合が無い場合、チームＴシャツで埼玉に帰ります。

※入浴施設は未定です。

MEMO

大会３日目 花巻球場 決勝戦

埼玉へ移動後、昭和メタル解散


